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संèकारɉ कȧ अधीनता 
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➢➢ संèकारɉ कȧ अधीनता से मुÈत होने कȧ ͪवͬध 

    ➳ _ ➳ èवयं से Ǔछपाए नहȣं / èवयं को धोखा मत दɅ 

           → मोह को Ĥेम कȧ आड़ मɅ Ǔछपा लेते हɇ 

           → लालच को जǾरत कȧ आड़ मɅ Ǔछपा लेते हɇ 

    ➳ _ ➳ èवीकृǓत 

           → èवीकार करɅ कȧ ये संèकार मुझमɅ हɇ  

           → हम अÈसर èवीकार नहȣं करते हɇ Èयɉͩक वह हमɅ बहुत दखुद लगता 

है  

    ➳ _ ➳ जाĒǓत लायɅ 

           → इसके ͧलए कई बार जीवन मɅ धÈका लगना कȧ जǾरत होती है 

    ➳ _ ➳ महसूस करɅ 

           → काय[ करने से पहले  

           → काय[ करत ेहुए  

           → काय[ करने के बाद 

    ➳ _ ➳ पæचाताप करɅ 

           → ǒबना पǐरवत[न का 

           → पǐरवत[न का  

    ➳ _ ➳ सàपूरण ͪवजय 

           → जैसे बहार का खाना छोड़ने पर अब हमɅ कोई संकãप हȣ नहȣं 

आता...वह तो कोई ͪपछले जÛम कȧ बात लगती है... ऐसे हȣ ͪवकारɉ को छोड़ने 

के बाद उनका कोई संकãप हȣ नहȣं आना चाǑहए... 
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